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Aprofunde estes dados em www.om.acm.gov.pt 

Mantendo a tendência de anos anteriores, os dados mais recentes do INE indicam que em 2017 a estrutura 
da população residente com nacionalidade estrangeira era muito mais jovem do que a da população 
residente com nacionalidade portuguesa. No entanto dificilmente a imigração poderá resolver o desafio do 
envelhecimento demográfico de Portugal. Aprofunde estes e outros dados na Coleção Imigração em 
Números do OM. 

Fonte: UNHCR: Global Trends 2018 

 

Fontes: INE (Indicadores Demográficos) e OLIVEIRA, I. T. et al. (2017), “Demografia e migrações de substituição: resultados de um exercício prospetivo (2015‑2060)”, in 

PEIXOTO, J. et al. (orgs.) , Migrações e sustentabilidade demográfica: perspetivas de evolução da sociedade e economia portuguesas. Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos. 

Sabia que a estrutura demográfica da população estrangeira residente (mais jovem, em idade fértil e ativa) não 
reverte o envelhecimento demográfico do país, não funcionando como "migração de substituição", mesmo em 
cenários demográficos muito alternativos em que não houvesse emigração, uma vez que a imigração muito 
dificilmente poderia manter o volume total de população até 2060, não conseguindo também reverter as suas 
características (pessoas em idade ativa por idoso)? 

Sabia que a 
população 
residente 
estrangeira 
tem menos 
idosos e mais 
pessoas em 
idade ativa 
e fértil? 
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Fonte: INE (Estimativas da População). 
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Valor médio anual de migrações, assumindo a ausência de emigração, necessário
para a manutenção do índice de sustentabilidade potencial

Valor médio anual de migrações, assumindo a ausência de emigração, necessário
para a manutenção da dimensão da população em idade ativa

Valor médio anual de migrações, assumindo a ausência de emigração, necessário
para a manutenção do volume populacional total

Saldo migratório médio (1991-2018)

Saldo migratório (INE)

População estrangeira que solicitou estatuto de residente (INE)


