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Resumo:

Promog¢do da Cidadania e Direitos Sexuais em Populacdes Imigrantes em Portugal: coprodugdo de
recomendacgbes e boas prdticas para a reduc¢do de desigualdades sexuais e reprodutivas foi um projeto
financiado pelo FAMI — Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integragdo (PT/2018/FAMI/356) que teve como
entidade acolhedora o Instituto de Saude Ambiental (ISAMB) da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa (FMUL) - sendo a gestdo financeira efetuada através da Associacdo para Investigacdo e
Desenvolvimento da Faculdade de Medicina (AIDFM) -, e como entidade participante o Centro de
Investigacdo e Estudos de Sociologia do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa (CIES-Iscte).

A Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) é um conceito holistico, que integra a perspetiva da pessoa em relagdo
a sua vida sexual e reprodutiva ao longo do ciclo de vida. As altera¢des na sexualidade e fecundidade, bem
como a chegada e fixagao de populagdes migrantes culturalmente diversas aos paises de acolhimento, tém
criado desafios para os servigos de saude neste dominio. O investimento na formagao dos profissionais na
area da SSR tem de ser constante para garantir os direitos sexuais e reprodutivos de todas as pessoas. Os
servicos de saude e os profissionais que neles trabalham devem assegurar a diversidade de respostas e o
respeito pelas diferentes opgdes que, a este respeito, homens e mulheres tém ao longo das suas vidas.

Integrado na medida do FAMI de financiamento de estudos para desenvolver, acompanhar e avaliar as
politicas publicas de integracdo nos Estados-Membros, este projeto pretendeu contribuir para a integracdo
das populagGes imigrantes em Portugal através da promocdo da SSR, numa abordagem integrada de saude
e direitos humanos.
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Para esse efeito, o projeto ProCima (acréonimo para PROmogdo da Cidadania e direitos sexuais em
IMigrAntes) contemplou a identificacdo de indicadores para a monitorizagdo da SSR em Portugal e a
divulgacdo de recomendacGes e boas praticas em SSR junto de populagdes imigrantes, tendo em vista a
capacitacao dos profissionais de salde para que as possam integrar na sua atividade clinica diaria.

A SSR é uma componente essencial do direito universal ao mais alto padrdo de saude fisica e mental,
consagrado na Declarag¢éo Universal dos Direitos do Homem e noutras convengdes, declaragdes e acordos
internacionais. Os direitos sexuais sdo direitos humanos universais baseados na liberdade, dignidade e
igualdade inerentes a todos os seres humanos. Sdo construgdes relativamente recentes, frutos de reflexdes
tedricas e lutas politicas emancipatorias.

O conceito de SSR implica que todas pessoas possam ter uma vida sexual satisfatdria e segura, e possam
decidir se, quando e com que frequéncia tém filhos. Esta condi¢do pressupde o direito de cada individuo a
ser informado e a ter acesso a métodos de planeamento familiar da sua escolha, que sejam seguros, eficazes
e aceitaveis e, ainda, a servicos de saude adequados, que permitam as mulheres terem uma gravidez e um
parto em seguranca e oferecam aos casais as melhores oportunidades de terem criancas saudaveis. Abrange,
também, o direito a saude sexual, entendida como potenciadora da vida e das relagGes interpessoais.

Os cuidados de SSR incluem, por isso, um conjunto diversificado de servicos, técnicas e métodos que
contribuem para a saude e o bem-estar de mulheres e homens ao longo do seu ciclo de vida. Tém o potencial
de melhorar a saude e reduzir os custos a ela associados, abrangendo a prevencdo da gravidez, a detecdo e
tratamento do Virus da Imunodeficiéncia Humana e infe¢Ges sexualmente transmissiveis (IST), cuidados pré-
natais, rastreios de cancros e a sinalizacdo da violéncia sexual e de género.

Melhorar a SSR é crucial para aumentar o sucesso escolar, as oportunidades de carreira e a estabilidade
financeira, nomeadamente entre as mulheres. E, por isso, possivel fazer-se uma associa¢do entre a SSR e
varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, nomeadamente assegurar o acesso
universal aos servicos de SSR, incluindo o planeamento familiar, informac¢do e educagdo, bem como a
integracdo da saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais (Objetivo 3); alcangar a igualdade de
género e empoderar todas as mulheres e raparigas (Objetivo 5); e reduzir as desigualdades no interior dos
paises e entre paises (Objetivo 10).

Apesar de serem reconhecidas as populagdes imigrantes necessidades de salde especificas, o seu direito a
saude, em particular a SSR, ndo se encontra atualmente assegurado na Unido Europeia. Ainda sdo escassas
as politicas publicas que consideram a saude destas populag¢des de forma especifica. Do mesmo modo, a SSR
ndo tem sido abordada de forma holistica e integradora, encontrando-se geralmente limitada aos cuidados
perinatais e a vigilancia do VIH. A realidade em Portugal ndo estd muito longe desta, ndo obstante os avangos
gue se verificaram nos ultimos anos, nomeadamente ao nivel das contribuices para a construcdo global de
politicas de imigracdo promotoras da inclusdo social e do bem-estar das populagdes imigrantes.

O projeto ProCima foi desenvolvido com vista a responder as seguintes questdes gerais de investigacdo:
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e Quais sdo as perspetivas de diferentes peritos e stakeholders sobre o que constituem indicadores
adequados e relevantes de monitorizacao da SSR em Portugal e de boas praticas neste campo para a
generalidade da populacao e, em particular, para as popula¢des imigrantes na sua diversidade?

e Como podem os servicos de SSR serem mais abertos a compreensdo das praticas das popula¢des
imigrantes e a inclusdo da diversidade cultural?

A investigacdo desenvolvida foi sustentada por uma revisao sistematica de literatura e pela implementacao
de um painel Delphi, com os seguintes objetivos:
1. Mapear a evidéncia cientifica existente sobre os fatores socioestruturais que influenciam a saude
sexual e reprodutiva das populacdes imigrantes;
2. Co-identificar, com um grupo de peritos, boas praticas no campo da SSR, com um foco particular nas
populacdes imigrantes, e identificar indicadores relevantes para monitorizar as desigualdades em SSR
em Portugal.

O ProCima visou, assim, promover a discussao dos desafios, oportunidades e potencialidades subjacentes as
guestbes de SSR em populagdes imigrantes, através de uma abordagem holistica e interseccional dessa
mesma SSR, sem distingdo da nacionalidade, etnia, situacdo documental, sexo, género, orientacdo sexual,
idade ou condicao econdmica e de uma metodologia participativa geradora de consenso.

O presente livro esta organizado em cinco capitulos. O primeiro consiste numa breve contextualizacdo sobre
os temas das migracGes, imigrantes e salide. No segundo capitulo é apresentada a revisdo sistematica de
literatura desenvolvida em torno das questdes de SSR em populacGes imigrantes. A problematica, objetivos
e metodologia do projeto constituem o conteudo do terceiro capitulo. O quarto capitulo expde os resultados
obtidos através da abordagem participativa do World Café e do painel Delphi com peritos e stakeholders. No
ultimo capitulo, é apresentada a discussdo dos resultados e as conclusGes deste trabalho, incluindo as
principais recomendac¢des de boas praticas para cuidados de SSR mais inclusivos e integrados.

Os resultados deste estudo fornecem pistas para que os sistemas de salde se possam adaptar a diversidade
das necessidades das popula¢des imigrantes, no contexto de cuidados de salde inclusivos e integrados,
através de uma abordagem do curso de vida para planear, programar, implementar, monitorizar e avaliar a
relevancia dos indicadores de SSR dessas popula¢des ao longo da vida.

OBSERVATORIO DAS MIGRAGOES | OBSERVATORY FOR MIGRATION | WWW.0m.acm.gov.pt

ALTO COMISSARIADO PARA AS MIGRAGCOES, LP. | HIGH COMMISSION FOR MIGRATION
Rua Alvaro Coutinho, 14 | 1150-025 Lisboa | T.+(351 218 106 100 F+(351) 218 106 117


http://www.om.acm.gov.pt/
mailto:om@acm.gov.pt

