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Resumo 
 
Os resultados que se apresentam decorrem de um projeto de investigação sobre a participação 
associativa de descendentes de imigrantes de origem africana lusófona em Portugal. A 
problemática sobre a qual se delineou a pesquisa centra-se na compreensão do processo de 
participação cívica ativa na sociedade portuguesa, mediante a análise dos fatores que 
condicionaram o seu envolvimento em associações e das interações entre a ação individual e o 
contexto sociopolítico. 
 
A questão central orientou-se em dois eixos, relacionados entre si: um primeiro, que procura 
identificar catalisadores da participação cívica; um segundo, tenta compreender o papel que a 
participação associativa desempenha na vida dos sujeitos participantes na pesquisa, 
especificamente no que respeita a trajetórias de mobilidade social. O associativismo é 
estudado enquanto instrumento de aquisição de capital social, pois permite o acesso a redes 
sociais que lhe são intrínsecas, e pelos efeitos que exerce em trajetórias de mobilidade 
individuais. 
 
A estratégia metodológica adoptada nesta investigação caracterizou-se pela abordagem 
qualitativa e a primazia do paradigma interpretativo. A matéria-prima empírica foi recolhida 
com base em histórias de vida, a partir de múltiplas entrevistas focalizadas nas trajetórias de 
dirigentes associativos, descendentes de imigrantes africanos lusófonos. 
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A análise das trajetórias conduziu à elaboração de um sistema de catalisação da participação, 
que sublinha a influência recíproca entre fatores estruturais e individuais. 
Confirma-se o papel do associativismo como fonte de capital social e de capital cultural e que 
a articulação de ambos favorece trajetórias de mobilidade social ascendente. Evidencia-se que 
o associativismo promove a socialização para a cidadania. 


