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A DEMOGRAFIA DA POPULACAO IMIGRANTE EM PORTUGAL

objectivo deste texto é conhecer as caracteristicas demograficas da

populacio imigrante em Portugal e avaliar o seu impacte sobre a de-
mografia portuguesa. Esta questio tem sido abordada de forma crescente,
tanto para o conjunto das demografias europeias como para a sociedade por-
tuguesa. A explicacio para este facto é simples. Na sequéncia do processo de
transicio demogrifica, todas as sociedades europeias, incluindo Portugal, se
confrontam com muito baixos niveis de fecundidade e mortalidade. A esse
processo estd, ainda, associado um envelhecimento crescente da populacio.
As projeccoes indicam a possibilidade de declinio populacional, a escassez
de populacio nas idades activas e um peso cada vez maior da populacio
idosa dependente. Ao mesmo tempo, a pressio migratoria para a Europa
mantém-se intensa. Parte da explicacio para esta pressio reside no elevado
grau de crescimento e juventude de muitas das populacdes dos paises em
vias de desenvolvimento. O contraste e o impacte demografico desta imigra-
cdo ndo pode ser ignorado.

O texto encontra-se organizado da seguinte forma. Em primeiro lugar, sio
discutidos os dilemas que se colocam as populacdes europeias e revistos os
principais contributos tedricos neste dominio. Neste ultimo aspecto, sio
lembradas as teorias sobre a transicio demografica e as principais perspecti-
vas que incorporam as migracdes. Em segundo lugar, é exposta a situacio
actual da demografia portuguesa, incluindo as tendéncias da imigracio e
emigracio, e lembrados os principais estudos que focam o impacte demo-
grifico da imigracio. Em terceiro lugar, sdo apresentados alguns dados
disponiveis sobre a demografia da populacdo imigrante em Portugal: as
estruturas por sexos e idades e alguns comportamentos demograficos.
A observacio da evidéncia disponivel permite concluir que a demografia
portuguesa tem mudado - como, alids, sempre mudou - na sequéncia das
migracoes. A principal novidade ¢ que, em lugar da emigracio, é agora a imi-
gracio que explica muito do presente e futuro da populacio portuguesa.

Populag¢des europeias, transicao demografica e migragdes

As tendéncias actuais da populacio dos paises da Unido Europeia (UE)
estdo bem estabelecidas. Num texto recente, a Comissio Europeia (2007)
sintetiza os principais aspectos da demografia europeia actual e as principais
tendéncias futuras (Quadro 1). Considerando a populacio da UE/25, o



Jodo Peixoto

total de habitantes que reside actualmente no espaco europeu ¢ de cerca de
459 milhoes de habitantes. A maior parte destes, num total de 385 milhaes,
encontra-se no espaco da UE/15. Estima-se que, no ano 2050, a popula¢io
total da UE/25 diminua para 449 milhoes de habitantes (menos 2% do que
a sua populacio actual). Este valor representa uma quase estabilizacio na
UE/15, que passara entido para 387 milhoes de habitantes (mais 0,6%).
O declinio demografico serd mais acentuado nos novos paises aderentes,
sobretudo os da Europa Central (menos 17%).

Quadro 1
Populagao da Unido Europeia, por grupos etarios, 2005-2050

2005 2050

Idades UE/15  NEM/10(a) UE/25 UE/15 NEM/10(a) UE/25

0-14 anos (milhdes) 61,5 11,9 734 58,2 8,3 66,5
15-64 anos (milhdes) 256,5 52,4 308,9 218,3 35,1 2534
65 e mais anos (milhes) 66,8 10,2 77,0 110,7 18,4 129,1
Total (milhdes) 384,8 745 4593 387,2 61,8 449,0
% 0-14 anos 16,0 16,0 16,0 15,0 13,4 14,8
% 15-64 anos 66,7 70,3 67,3 56,4 56,8 56,4
% 65 e mais anos 17,4 13,7 16,8 28,6 29,8 28,8
le (b) 108,6 85,7 104,9 190,2 221,7 194,1
Rd (c) 50,0 42,2 487 77,4 76,1 77,2
Rdi (d) 26,0 19,5 24,9 50,7 52,4 50,9

Notas: (a) Novos Estados-membros em 2004
(b) indice de envelhecimento (65 e mais / 0-14 x 100)
(c] Relagdo de dependéncia (0-14 e 65 e mais / 15-64 x 100)
(d) Relagdo de dependéncia de idosos (65 e mais / 15-64 x 100)
Fonte: Comissdo Europeia, 2007

Ao mesmo tempo que se assiste ao declinio ou estabilizacio populacional,
conhece-se um envelhecimento progressivo e sustentado. Quanto a UE/25,
a proporcio de jovens (individuos com menos de 15 anos) devera diminuir
de 16% para 14,8%, entre 2005 e 2050. O declinio serd mais acentuado na
populacio em idade activa (15-64 anos), que diminuird em mais de dez
pontos percentuais, passando de 67,3% para 56,4% do total. A populacio
idosa (65 e mais anos) aumentara num valor superior, passando de 16,8%
para 28,8% do total. Esta alteracdo da estrutura etdria representa uma quase
duplicacio tanto do indice de envelhecimento (numero de idosos em rela-
cdo aos jovens) como da relacio de dependéncia de idosos (numero de
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idosos em relacio a populacio em idade activa). Este ultimo indicador ¢ pat-
ticularmente significativo, por representar, mesmo de forma grosseira, o
agravamento da pressdo exercida pela populacio dependente, recebedora de
pensdes de reforma e carente de cuidados de satde, sobre a populacio pro-
dutiva, inserida no mercado de trabalho. O panorama na anterior UE/15
serd muito semelhante ao da Unido alargada, sendo os novos paises aderen-
tes os mais afectados pelo envelhecimento.

Estes cenarios demograficos foram estabelecidos pelo Eurostat, organismo
estatistico da UE, em 2004. As hipoteses de evolucio sobre as quais eles
assentam (cenario base) foram entio consideradas como plausiveis, nio se
podendo considerar nem pessimistas nem optimistas. Quanto a fecundi-
dade, foi admitida uma ligeira recuperacao do actual valor médio, situado
em 1,5 criancas por mulher, para 1,6 em 2030, estabilizando a partir dessa
data. As actuais tendéncias de descida ou, sobretudo, de oscilacio da fecun-
didade em torno de valores reduzidos conferem credibilidade a este cenario.
Uma diminuiciao da fecundidade nas proximas décadas agravaria ainda mais
o declinio e envelhecimento. Quanto a mortalidade, admitiu-se um aumen-
to da esperanca de vida masculina até 81,7 anos em 2050, representando
mais 6,3 anos do que na actualidade, e da esperanca de vida feminina até
86,8 anos, representando um aumento de 5,1 anos. De novo, trata-se de um
cenario possivel. Na auséncia de catastrofes, poderdo até ser de esperar au-
mentos mais significativos, que agravario o envelhecimento. Finalmente,
quanto as migracoes, admitiu-se um saldo migratorio positivo (excedente de
entradas sobre saidas) de cerca de 800 000 individuos por ano, entre 2015 e
2050. Este valor representa uma ligeira diminuiciao face aos numeros do
saldo migratério conhecidos a entrada do novo século. De novo, trata-se de
um cendrio moderado e credivel. Deve ser salientado que, na pratica, tem
sido a imigracio que tem permitido a desaceleracio do declinio do saldo
natural (sobre as hipoteses, cf. Comissdo Europeia, 2007, 47).

As solucoes propostas pela Comissio Europeia para os problemas criados
pelo declinio tendencial e pelo envelhecimento sio conhecidas (cf. Comis-
sao Europeia, 2007, 75ss). Elas sio um corolario da discussio iniciada com
a publicacio do Livro Verde «Uma nova solidariedade entre as geracoes face
as mutacdes demograficas», em 2005, que revela a atencdo com que as mu-
dancas demograficas sio encaradas no seio da UE (ver, também, AA.VV.,
2006). Apesar de o declinio e o envelhecimento nio serem necessariamente
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problematicos, mas sobretudo um novo enquadramento demogrifico a que
a maioria das populacoes humanas se terd de adaptar, algumas medidas sdo
propostas para atenuar o ritmo das mudancas e resolver alguns dos proble-
mas associados. Estas medidas destinam-se a possibilitar o aumento dos in-
dices de fecundidade, o aumento das taxas de participacio na actividade
econdmica (sobretudo das mulheres e da populacio mais velha), o aumento
da produtividade, a recepcio e a integracio de imigrantes, e a garantia da
sustentabilidade das financas publicas.

De que forma se chegou a este panorama demografico! As teorias da transi-
cdo demografica sio as que melhor interpretam a evolucio estrutural das
demografias europeias. As teorias da transicao «classica», estabelecidas em
meados do século XX, ja continham a maioria dos elementos da evolucio
que teve lugar até a actualidade. Em rigor, nio podemos falar de uma tnica
perspectiva teorica, mas de varios contributos. Uma das maiores diferencas
separa as versoes francofonas (Landry) das angléfonas (Thompson, Notes-
tein, Coale e Hoover). Para além disso, os autores diferem nas perspectivas,
cronologias e factores explicativos adoptados (sobre as teorias, ver Bandeira,
1996b e 2004; Oliveira, 2003; Nazareth, 2004). Independentemente das di-
ferencas, difundiu-se uma versao esquemadtica da teoria que descreve as
mudancas que ocorreram nos principais mecanismos demograficos e explica
porque razdo tal aconteceu. Assim, na sequéncia de um processo de transi-
cdo, as taxas de natalidade e de mortalidade descem dos niveis elevados que
possuiam no periodo pré-transicio para valores muito reduzidos. O equili-
brio populacional que existia antes da transicio é reposto no final do pro-
cesso, sucedendo a um periodo de forte crescimento demografico. Tudo isto
acontece na sequéncia de um processo de desenvolvimento socioecondmico.
Embora as varidveis explicativas difiram entre os autores, factores como os
processos de industrializacdo, urbanizacao, melhoria dos niveis de vida,
desenvolvimento das classes médias e aumento das aspiracdes individuais
(quanto ao bem-estar material, satide e educacio) explicam tanto o declinio
da natalidade como da mortalidade. Um resultado possivel desta perspectiva
¢ admitir que, com a transicio demogréfica, as populacdes europeias - como
muitas outras - adquiriram um progressivo controlo sobre a vida e sobre a
morte.

As teorias da transicio cléssica foram objecto de numerosas criticas, que in-
cluiram a auséncia de capacidade para descrever e explicar situacoes concre-
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tas, a ndo adequacio a paises nao ocidentais e a nio incorporacao de varia-
veis demograficas importantes, como a nupcialidade e as migracoes. Alguns
esforcos tedricos posteriores da demografia, como sucede com a perspectiva
do «sistema de respostas multiplas», foram exemplares da necessidade de
medir e explicar com maior rigor situacdes particulares, colocando em rela-
cdo as variaveis do crescimento natural com varidveis nio utilizadas na ana-
lise da transicdo, incluindo a nupcialidade e as migracoes (cf. Oliveira, 2003
e 2007). A conjugacio da analise demografica com contributos oriundos de
outras ciéncias sociais tem reforcado o cardcter contextual das explicacdes,
sempre que se estudam variacoes concretas dos fendmenos populacionais.

Os desenvolvimentos tedricos mais recentes da demografia alargaram o seu
contributo explicativo. E, em particular, o caso das teorias da segunda tran-
sicdo demografica. Autores como van de Kaa e Lesthaeghe consideraram
que a descricio e as explicacoes das teorias cldssicas se tornavam obsoletas, a
medida que o final do século XX se aproximava (Kaa, 1987 e 2002; Les-
thaeghe e Willems, 1999). Estava em causa, sobretudo, o continuo declinio
do indice sintético de fecundidade, que desmentia a hipotese do equilibrio
pos-transicdo, e a mudanca das varidveis explicativas. Aqueles autores consi-
deraram que eram, sobretudo, mudancas na esfera da cultura e dos valores
que explicavam a baixa prolongada da fecundidade e, em paralelo, os novos
padrdes de conjugalidade. O individualismo crescente das sociedades euro-
peias explicava porque razio os cdlculos da fecundidade e da conjugalidade
se reportavam, de forma crescente, aos planos e estratégias de cada indivi-
duo. O aumento da escolarizacio, a participacio no mercado de trabalho, as
perspectivas de carreira e os novos estilos de vida faziam com que homens e
mulheres recusassem ou adiassem os planos de fecundidade e criassem
padroes de conjugalidade cada vez mais complexos. O resultado demogra-
fico deste processo era a pressdo para a descida ou manutencio de uma
fecundidade reduzida, o que, face a uma mortalidade crescente (devido ao
envelhecimento), levava a um declinio populacional prolongado.

Apesar da multiplicidade e das lacunas teéricas das perspectivas da transi-
¢do, tanto na sua vertente cldssica como recente, ¢ possivel admitir que elas
descreveram e explicaram satisfatoriamente muito do processo de mudanca
nas demografias europeias. Contudo, podemos argumentar que o contri-
buto demografico das migracoes e, em particular, da imigracio para a Euro-
pa, a partir de meados do século XX, foi quase sempre esquecido. No seio
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da teoria demogréfica melhor consolidada, foi sobretudo a nocio do «siste-
ma de respostas multiplas» que tentou obviar a este problema, introduzindo
a variavel migratéria nos modelos. A observacio de séries cronologicas lon-
gas para a Europa leva a reflectir, porém, tanto sobre a emigracio como
sobre a imigracdo, uma vez que esta ultima ¢ relativamente recente em mui-
tos dos contextos europeus. Apenas nos ultimos anos o contributo demo-
grafico da imigraciao passou a ser devidamente equacionado.

Um dos textos com maior impacte acerca do papel crescente da imigracio
na demografia europeia foi o oriundo das Nacoes Unidas, acerca das «migra-
coes de substituicio» (replacement migration) (ONU, 2000). Neste texto, os
demografos ao servico da ONU questionavam em que medida as «<migracoes
de substituicio» poderiam ser uma solucio para o declinio e envelhecimento
populacional de varios paises desenvolvidos - alguns paises e o conjunto da
UE (Alemanha, Franca, Italia e Reino Unido), Russia, EUA, Japio e Coreia.
O pano de fundo desta discussio eram os cenarios demograficos previsiveis.
Os dados apresentados demonstravam o mesmo tipo de tendéncia ja atras
assinalada: uma forte possibilidade de declinio da populacio total e de enve-
lhecimento rapido naqueles paises. O pressuposto da discussio era o de que
a fecundidade dificilmente atingiria no futuro o nivel de «substituicio» (2,1
criancas por mulher), sendo a migracio de «substituicio» um factor essencial
para o equilibrio demogrifico.

O exercicio efectuado pelos demografos da ONU referia-se a quantidade de
imigrantes - em rigor, migracdo liquida - que seriam necessarios em cada
um daqueles paises para garantir a estabilizacio da populacio total, da popu-
lacdo em idade activa e do potential support ratio (o quociente entre a popu-
lacio com idade potencialmente activa, 15-64 anos, e populacdo idosa, 65 e
mais anos - o contrario da relacio de dependéncia de idosos atras apresen-
tada). No caso da manutencio da dimensdo da populacio total, seriam sufi-
cientes, em muitos paises, os mesmos imigrantes do que os registados a data
do estudo. Tal acontecia nos EUA e em vérios dos paises europeus, com
relevo para a Franca e o Reino Unido, que apenas precisariam de manter os
actuais volumes. Outros paises da UE, porém, com destaque para a Itilia,
precisariam de reforcar as entradas. No caso da manutencio dos numeros da
populacdo em idade activa (15-64 anos), os imigrantes necessarios seriam
agora quase sempre superiores aos conhecidos. Os EUA eram os Unicos,
entre os paises estudados, que necessitariam de um volume nio muito dife-
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rente do actual. Finalmente, o nimero de imigrantes necessario para asse-
gurar a manutencio do valor do potential support ratio excedia largamente
todos os valores conhecidos em todos os paises, tratando-se assim de uma hi-
potese quase irrealista.

A principal critica a este documento assentou na sua dramatizacio do pro-
blema do declinio e envelhecimento, bem como na focalizacio da questio
da imigracio (cf., por exemplo, Coleman, 2002). Foi argumentado que a
existéncia de um novo enquadramento demografico nas sociedades mais de-
senvolvidas nio é necessariamente problematica, havendo apenas que asse-
gurar alguns mecanismos de adaptacio a uma sociedade envelhecida; e que
as solucoes para os problemas encontrados nio dependem apenas da imigra-
cdo. Virias projeccoes demograficas realizadas mais recentemente confir-
mam, por exemplo, que o processo de envelhecimento ¢ irreversivel, nio po-
dendo a imigracio ser considerada uma solucio para a sua existéncia, e que
as alternativas disponiveis para se conseguir uma suavizacio do processo nio
dependem apenas de fluxos imigratorios (cf., por exemplo, Bijak et al., 2007;
Lutz e Scherbov, 2006). Independentemente destas lacunas interpretativas -
que, em certa medida, relevam de uma leitura incompleta do exercicio da
ONU -, o certo é que aquele texto marcou o inicio de uma visio frequente-
mente positiva acerca das consequéncias demograficas da imigracio.

O estudo sobre o impacte demografico da imigracio na Europa tem sido rea-
lizado por varios autores. Um dos exercicios mais abrangentes foi realizado
no contexto do Conselho da Europa (Haug et al., 2002). Os paises que esti-
veram reunidos nesse estudo foram alguns com maior historial de imigracio,
como a Alemanha, Bélgica, Holanda, Reino Unido e Suica, e outros de imi-
gracdo recente, como Portugal e Noruega, para além da Estonia. Como se
escreve nesse texto, «o impacte demografico das migracdes no crescimento
populacional e na estrutura etaria é geralmente subestimado. A migracio
tem efeitos demograficos directos através do fluxo primario de entrada ou
saida de pessoas. E tem fortes efeitos secundarios através da estrutura por
sexos e idades especifica da maior parte dos grupos imigrantes, que leva a
um muito maior nimero de nascimentos e menor niimero de obitos em re-
lacdo a populacio de acolhimento. O maior indice de fecundidade (numero
médio de criancas por mulher) de muitos grupos imigrantes recentes tem
um efeito positivo adicional sobre o numero de nascimentos» (Haug et al.,

2002, 13).
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A avaliacio dos efeitos da imigracio nos paises com maior historial de imi-
gracdo tornava indesmentiveis os seus efeitos. Quanto a dimensio da popu-
lacio total, o elevado numero de entradas e o saldo natural muito positivo
desta populacio (provocado pelo efeito da sua estrutura etaria ¢/ou por uma
maior fecundidade) tem favorecido claramente o crescimento demografico
total, compensando muitas vezes a tendéncia para um saldo natural negativo
(mais obitos do que nascimentos) nas populacoes nativas. Por exemplo, esti-
mou-se que 70% do crescimento populacional na Suica, entre 1945 e 2000,
se devia aos efeitos directos e indirectos da imigracio. A proporcio equiva-
lente para a Bélgica era de 45% no mesmo periodo. Quanto ao envelheci-
mento, os efeitos da imigracio tém sido claramente benéficos no curto
prazo, devido ao seu perfil demografico e ao seu saldo natural. A longo
prazo, porém, os efeitos desaparecem - no caso de nio se registarem novas
entradas -, uma vez que os imigrantes também envelhecem e os seus padroes
de fecundidade diminuem.

Um autor que tem assumido uma visdo critica face aos efeitos da imigracio
na Europa, David Coleman, um demégrafo britinico, foi um dos que
melhor sintetizou a dimensio dos impactes demograficos. Num texto re-
cente, Coleman (2006) apelidou as transformacoes contemporineas de «ter-
ceira transicio demografica». Esta terceira transicdo consistiria nos impactes
acumulados da imigracio estrangeira sobre os paises ocidentais. A continua
imigracio e uma mais elevada fecundidade de muitos dos imigrantes, devido
a sua estrutura etdria e a indices de fecundidade mais elevados, estariam a
provocar uma profunda «transformacio étnica e social» das sociedades oci-
dentais. As populacoes, antes largamente maioritarias, perdiam gradual-
mente peso face a populacdes de origem estrangeira, tanto imigrantes como
os seus descendentes. Segundo o autor, os impactes da mudanca em curso
iriam muito para além da diminuicio da proporciao das populacoes nativas.
Elas provocariam efeitos importantes no plano da cultura e da politica - um
desafio que, segundo Coleman, deveria ter sido posto a consideracio demo-
cratica dos Estados.

O argumento de Coleman insere-se na continuidade de outros dos seus
textos. Ja no inicio dos anos 90, o autor afirmava que a Europa ndo necessi-
tava de imigrantes, pelo menos do ponto de vista da demografia e na escala
que por vezes se admitia (Coleman, 1992). Ele argumentava que o processo
de envelhecimento é uma mudanca inelutavel e que a adaptacio a essa nova
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era deve consistir em outro tipo de medidas. Do ponto de vista da necessi-
dade de forca de trabalho, face ao declinio tendencial da populacio em
idade activa, referia a grande margem de progresso que ainda existe nas taxas
de participacdo, sobretudo femininas, e o numero de desempregados.
Outros mecanismos, como o aumento da produtividade e a mudanca do sis-
tema de reformas, poderiam resolver os problemas do envelhecimento sem
recurso a imigracio macica. Tal como expresso pelo autor mais tarde
(Coleman, 2002), os cenarios das Nacoes Unidas sobre as «migracoes de
substituicdo» seriam de consequéncias catastroficas. Segundo ele, as popula-
coes ocidentais deveriam avaliar os diferentes impactes da imigracio; se a sua
incorporacio demografica e econdémica tem sido alvo de algum consenso, as
mudancas sociais e politicas sio muito mais complexas.

Coleman parece, porém, hesitar entre a referéncia a uma escolha social,
que no limite poderia ser referendada - as politicas de imigracio poderiam
ser ainda mais restritivas -, e a accio de uma mudanca estrutural, como
acontece com uma «transicio demografica». No plano normativo, os seus
argumentos siao discutiveis. Nos seus textos parecem coexistir consideracoes
cientificas com alguns juizos de valor. Mas os elementos objectivos que
fornece sdo suficientes para podermos diagnosticar uma nova realidade nas
sociedades europeias. Aceitemos ou nio esse facto no plano dos valores,
a imigracdo de origem estrangeira e a sua descendéncia tem provocado
uma forte mudanca na composicio das populacoes das sociedades de
acolhimento.

E também discutivel que este processo constitua uma «terceira» transicio.
A incorporacio demogréfica de populacdes estrangeiras noutras popu-
lacdes, com maior ou menor grau de miscigenacio, é tio antiga como o
mundo. Mesmo as populacdes europeias estdo longe de se poder conside-
rar «fechadas», apresentando uma hipotética pureza ancestral. Em qual-
quer caso, o processo actual resultante do declinio tendencial das popula-
coes nativas e da entrada e maior dinamismo demogréfico das populacoes
imigrantes conduz a uma alteracio demografica e social de consequén-
cias dificilmente previsiveis. As populacdes residentes na Europa po-
derao conhecer, no futuro, maiores tensdes sociais e culturais internas
ou, em contrapartida, apresentar maiores tracos de cosmopolitismo do
que no passado recente. Mas a sua composicio serd sempre diferente da
actual.
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Demografia e migracées em Portugal

Os estudos disponiveis sobre a demografia portuguesa actual e o seu futuro
previsivel indicam tendéncias semelhantes as detectadas nos outros paises
europeus, em particular os da Unido Europeia. A transicio demogrifica clas-
sica estd concluida em Portugal. Por esse motivo, as taxas de natalidade e de
mortalidade sio hoje muito baixas, apresentando a populacio tendéncia
para uma estabilizacio e, a breve prazo, declinio do saldo natural. Ao mesmo
tempo, prossegue o processo de envelhecimento demografico (cf., entre
outros, Bandeira, 1996a, e Oliveira, 2003; para outras referéncias disponi-
veis, cf. Baptista, 2007). No Quadro 2, sio sintetizados alguns nimeros
sobre a demografia portuguesa, no presente e no futuro. Sio utilizadas as
ultimas projeccoes demograficas realizadas pelo INE, em 2004. Qualquer
que seja o cendrio adoptado - rejuvenescimento, base ou envelhecimento -
deverd existir um declinio da populacio total até 2050, e um envelheci-
mento acentuado. As tendéncias serdo, naturalmente, mais gravosas se for
adoptado o cenario do envelhecimento.

Quadro 2
Populago residente em Portugal, por grupos etérios, 2003-2050 (a)
2003 2025 2050

Rejuve- Base Envelhe- | Rejuve- Base Envelhe-
Idades nescimento cimento |nescimento cimento
0-14 anos (milhares) 1653,2 1535,2 1362,1 1042,8 1558,9 1218,5 688,4
15-64 anos (milhares) 7062,4 6764,0 6703,1 6165,6 5509,3 5124,0 4057,2
65 e mais anos (milhares) 1745,3 22926 2290,6 22126 29591 2960,0 27213
Total (milhares) 10461,0f 10591,9 10355,8 9421,00 10027,3 9302,5 7467,0
% 0-14 anos 15,8 14,5 13,2 11,1 15,5 13,1 9,2
% 15-64 anos 67,5 63,9 64,7 65,4 54,9 55,1 54,3
% 65 e mais anos 16,7 21,6 22,1 23,5 29,5 31,8 36,4
le (b) 105,6 149,3 168,2 212,2 189,8 242,9 395,3]
Rd (¢) 48,1 56,6 54,5 52,8 82,0 81,5 84,0
Rdi (d) 24,7 33,9 34,2 35,9 53,7 57,8 67,1

Notas: [a) Projecgdes do INE efectuadas em 2004 — cendrios de rejuvenescimento, base e envelhecimento.
(b] Indice de envelhecimento (65 e mais /0-14 x 100)
(c] Relagdo de dependéncia (0-14 e 65 e mais / 15-64 x 100)
(d) Relagdo de dependéncia de idosos (65 e mais / 15-64 x 100)

Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE (www.ine.pt)

Considerando apenas o cendrio base, a populacio portuguesa deverd perder
mais de um milhiao de habitantes nos proximos 50 anos. A proporcao da
populacdo mais jovem deverd decair mais de dois pontos percentuais,
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situando-se em 13,1% em 2050; a populacio em idade potencialmente
activa deverd diminuir mais de doze pontos percentuais, passando para
55,1%; e a populacdo idosa devera aumentar largamente, passando a repre-
sentar 31,8% da populacio total. O indice de envelhecimento e a relacio de
dependéncia de idosos mais do que duplicardo. Deverdo passar de 105,6
para 242,9, no primeiro caso, e de 24,7 para 57,8, no segundo. O peso da
populacido idosa torna-se ainda mais evidente por os adultos estarem, eles
proprios, a envelhecer (aumento da idade média). Em termos absolutos, o
Pais podera perder quase dois milhdes de individuos em idade para traba-
lhar. As hipoteses adoptadas pelo INE, neste cenario, foram consideradas
realistas. Elas assentam num ligeiro aumento do indice de fecundidade, que
recuperard até 1,7 em 2050; no continuo aumento da esperanca de vida, que
passard para 85 anos, no caso das mulheres, e 79 anos, no caso dos homens;
e num saldo migratorio bastante moderado, de 10 000 individuos por ano,
entre 2010 e 2050 (sobre estes cenarios, ver Magalhies e Peixoto, 2006).
A consideracio de um valor de imigracao liquida mais alto, semelhante
ao conhecido nos ultimos anos, faria diminuir o ritmo do declinio e do
envelhecimento.

Ao mesmo tempo que este processo demografico decorre, a imigracio de ori-
gem estrangeira ndo cessa de aumentar. Considerando a populacio de nacio-
nalidade estrangeira residente em Portugal - a melhor forma de captar a imi-
gracio, a partir das estatisticas disponiveis -, o seu nimero absoluto passou
de perto de 108 000 individuos, em 1990, para cerca de 437 000, em 2006
(considerando todos os titulos legais disponiveis, cf. Quadro 3). Em termos
relativos, estes valores representam um peso crescente da populacio nio
nacional: ela passou de 1,1%, em 1990, para 4,1%, em 2006. O ritmo, carac-
teristicas e factores explicativos da imigracdo de origem estrangeira para
Portugal sdo hoje conhecidos. Depois de uma fase inicial de imigracio de
natureza pos-colonial, ligada a factores politicos, logo a seguir as indepen-
déncias, passou-se para uma fase de crescimento sustentado da imigraciao
econdmica, proveniente ainda dos PALOP e do Brasil. Seguiu-se uma com-
plexificacdo e aumento crescentes dos fluxos. A partir de final dos anos 90,
a imigracio aumentou num ritmo muito intenso, conhecendo uma elevada
proporcio de individuos provenientes da Europa de Leste e Brasil, para além
de imigrantes oriundos de muitos outros paises do mundo (cf. Baganha e

Gois, 1998/1999; Pires, 2003; Fonseca et al., 2005).
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Quadro 3
Populagao residente total e populagdo de nacionalidade estrangeira
com estatuto legal de residéncia, por nacionalidades, 1990-2006 (a)

1990 2000 2006 (b)
Total % Total % Total %

Populagéao total 9970441 10256658 10599095

Populagéo estrangeira 107767 207587 437126
% pop. estr. / total 1,1 2,0 4,1
% pop. estr. por nac. 100 100 100
Europa 31412 29,1 61678 29,7 165073 37,8
UE (c) 29901 27,7 56850 27,4 80014 18,3
Alemanha 4845 4,5 10385 5,0 13870 32
Espanha 7462 6,9 12229 59 16611 38
Reino Unido 8457 7,8 14096 6,8 19761 4,5
Outros UE 9137 85 20140 9,7 29772 6,8
Outros Europa 1511 1,4 4828 23 85059 19,5
Moldavia 15991 37
Roménia 12045 2,8
Ucrania 42765 9,8
Qutros 14258 33
Africa 45255 42,0 98769 47,6 154766 35,4
PALOP 43297 40,2 93506 45,0 143904 329
Angola 5306 4,9 20416 9,8 33705 7,7
Cabo Verde 28796 26,7 47093 22,7 68163 15,6
Guiné-Bissau 3986 37 15941 7,7 24550 56
Mogambique 3175 2,9 4619 2,2 6136 1,4
S&o Tomé Principe 2034 1,9 5437 2,6 11350 2,6
Outros Africa 1958 1,8 5263 2,5 10862 2,5
América 26369 24,5 37590 18,1 91814 21,0
América Norte 8993 83 10195 4,9 10790 2,5
Canada 2058 1,9 1975 1,0 1857 0,4
EUA 6935 6,4 8022 39 8571 2,0
Outros 198 0,1 362 01
América Central e Sul 17376 16,1 27395 13,2 81024 18,5
Brasil 11413 10,6 22202 10,7 73975 16,9
Venezuela 5145 4,8 3494 1,7 3274 0,7
Outros 818 0,8 1699 0,8 3775 0,9
Asia e Oceania 4509 4,2 9272 4,5 25181 58
China 3281 1,6 10578 2,4
Outros 222 0,2 273 0,1 292 0,1

Notas: [a] A populagdo residente total e a populagdo de nacionalidade estrangeira referem-se a 31 de Dezembro de
cada ano.
(b) Inclui autorizagdes de residéncia, autorizagdes de permanéncia prorrogadas, vistos de longa duragdo con-
cedidos e prorrogados (dados provisérios).
(c] De 1990 a 2000: UE 15; 2006: UE 25.
Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE e SEF
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A imigracio de origem estrangeira ¢, porém, apenas uma das componentes
das migracoes. O saldo migratério obedece a accio conjugada da imigracio
e da emigracio. Considerando todos os fluxos, o conhecimento ¢ disperso e
os numeros precarios. Relativamente a imigracdo, a componente de entrada
de nacionais, incluindo o retorno de emigrantes, é¢ mal conhecida. Pouco se
sabe sobre os seus montantes e as suas caracteristicas, embora seja de prever
uma moderacio progressiva das entradas e o perfil relativamente envelhe-
cido dos emigrantes regressados. No que respeita a emigracio, a incerteza au-
menta. A saida de Portugueses deixou ha muito tempo de fazer parte da
agenda politica e, também, cientifica. Porém, a evidéncia disponivel indica
que os seus numeros ainda sio substanciais, mesmo quando se traduzem em
modalidades temporarias (cf. Peixoto, 2007). As saidas de estrangeiros, atra-
vés de retorno ou de reemigracio, nio tém sido também objecto de avalia-
cao. Os numeros e as previsdes sobre a conjugacio de todos estes fluxos niao
sdo seguros. Parece plausivel, porém, que os valores das entradas se venham
a revelar, no futuro, sempre superiores aos das saidas. Neste aspecto, a imi-
gracdo de origem estrangeira podera adquirir um peso preponderante. O
caracter decisivo das migracdes, na explicacio do crescimento demogréfico
portugués, nio ¢ uma novidade. Durante todo o século XX, as principais
variacdes do ritmo de crescimento populacional do Pais resultaram das osci-
lacoes da emigracao. No futuro, um papel semelhante podera resultar da
imigracao.

Existem alguns estudos sobre o impacte demogréfico da imigracao de origem
estrangeira em Portugal. Os mais detalhados foram produzidos por Maria
Jodo Valente Rosa e colaboradores. Em 2001, a autora realizou um exercicio
onde aplicou a metodologia desenhada pelas Nacdes Unidas, sobre as «mi-
gracoes de substituicio», ao caso portugués (Rosa, 2001). Concluiu que
também em Portugal a imigracio necessaria para repor os equilibrios teria
de ser muito abundante, nio podendo de nenhuma forma resolver o pro-
blema do envelhecimento. Mais tarde, esteve envolvida num estudo apro-
fundado onde se avaliaram os comportamentos demogréficos dos imigrantes
e 0s seus impactes, actuais e previsiveis, sobre a demografia portuguesa (Rosa

et al., 2004).

As principais conclusdes desse estudo confirmaram os significativos impac-
tes, directos e indirectos, da imigracdo. Antes de mais, verificava-se 0 aumen-
to da participacio da imigracio ou, num sentido mais rigoroso, da popula-
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cdo estrangeira no crescimento demogréafico global em Portugal. De acordo
com os autores, 21% do acréscimo populacional na década de 90 resultava
daquela populacio. Para além disso, verificava-se um importante peso dos
nados-vivos oriundos da populacio estrangeira. Estes haviam aumentado a
sua proporcio no total de nados-vivos anuais, numa escala superior a pro-
porcio de estrangeiros na sociedade portuguesa. Tal resultava da sua sobre-
representacdo nas idades fecundas e de maiores indices sintéticos de fecun-
didade (numero médio de criancas por mulher). Embora com precaucoes
resultantes da natureza limitada dos dados, os autores estimavam os indices
sintéticos de fecundidade para diferentes grupos de nacionalidade. Segundo
eles, os indices eram, normalmente, mais elevados na populacio estrangeira:
o indice era, em 2001, de 2,38 para a populacio estrangeira e de 1,42 para a
populacio portuguesa. Neste aspecto, era atribuido particular relevo ao
volume de nados-vivos e indices de fecundidade oriundos de populacdes de
nacionalidade africana e asidtica - embora com valores muito inferiores aos
dos paises de origem. Os paises africanos de expressao portuguesa apresen-
tavam valores proximos ou superiores a 3 (como era o caso de Angola, com
2,99, Cabo Verde, com 3,34, e Guiné-Bissau, com 3,44). Os paises asidticos
detinham uma média de 4,6. A fecundidade dos imigrantes europeus exte-
riores & UE era também elevada, com uma média de 2,38 (incluindo 3,39
para a Roménia e 2,3 para a Ucrania). O indice brasileiro atingia ja um pata-
mar inferior, com 1,81. Finalmente, os cidadios da UE apresentavam um
comportamento proximo do nacional, como uma média de 1,41 (Rosa et al.,

2004, 80-81).

Em relacio a mortalidade e nupcialidade, os autores concluiam por um im-
pacte pouco significativo - embora a evidéncia disponivel fosse ainda es-
cassa. Quanto a mortalidade, verificava-se um aumento mas, a0 mesmo
tempo, sub-representacio dos dbitos de estrangeiros em relacio ao seu peso
total. Esta sub-representacio devia-se, sobretudo, ao problema do efeito da
estrutura etaria (populacdes em idades com pouco risco de mortalidade),
apesar de uma aparente maior incidéncia dos riscos de morte nos estrangei-
ros. Quanto a nupcialidade, notava-se alguma importincia dos casamentos
mistos e dos casamentos entre estrangeiros. Mas o aumento absoluto do seu
numero devia-se, sobretudo, ao problema da estrutura etaria.

Os autores examinavam, ainda, o impacte da imigracdo sobre o processo de
envelhecimento. Uma das suas conclusdes apontava para a atenuaciao da
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velocidade do envelhecimento, provocada pela populacio estrangeira. Tal
ocorria devido a grande incorporacio migratoria de individuos em idade
activa jovem (sobretudo 15-34 anos) e ao muito reduzido peso de idosos
nesta populacdo. Era assinalado, porém, que, enquanto processo estrutural,
o envelhecimento era irreversivel. Tendo em conta a evolucio demografica
futura, a imigracdo teria mesmo um papel modesto nesta drea. Observando
as projeccoes efectuadas pelos autores, verificava-se que o numero de idosos
(individuos com 65 e mais anos) em Portugal deveria aumentar de 16,4%,
em 2001, para 20%, em 2021, no caso de ndo existir imigracao (em rigor,
nio se verificando quaisquer movimentos migratorios); para 19,5%, no caso
de um saldo migratério positivo de +20 000 por ano (um valor superior ao
verificado na maior parte da década de 90); e para 18,8%, no caso de um
saldo de +50 000 por ano (um valor préximo do conhecido na viragem do
século). Isto ¢, uma imigracio significativa permitiria reduzir em pouco mais
de um ponto percentual a proporcio de idosos. A evolucio do indice de
envelhecimento (relacio entre idosos e jovens) e do potential support ratio
(relacdo entre adultos potencialmente activos e idosos) levava a conclusoes
similares.

Regressando ao exercicio das Nacoes Unidas, os autores realizavam uma
outra simulacdo. O saldo migratério - e, por maioria de razdo, a imigracio -
necessario a manutencio dos indices de envelhecimento de 2001 seria de
+161 000 individuos por ano. Por sua vez, o montante necessario a manu-
tencdo do numero de adultos potencialmente activos por idoso seria de
+188 000 individuos por ano. Estes valores seriam largamente mais elevados
do que os que constavam dos cenarios de projeccio adoptados, incluindo o
mais generoso, e do que quaisquer numeros conhecidos até entdo (Rosa et
al., 2004, 116). Concluia-se que a dindmica migratoria nio impedia que o
envelhecimento demogréfico fosse incontornavel, bem como algumas das
suas repercussoes, embora permitisse minorar a sua intensidade.

O estudo do impacte demogréfico da imigracio foi realizado por outros au-
tores. No ambito do projecto do Conselho da Europa acima referido, foram
avaliadas as caracteristicas demograficas da populacdo imigrante - ou, em
rigor, estrangeira - residente em Portugal no final dos anos 90 (Peixoto et al.,
2002). As principais conclusdes foram semelhantes as dos trabalhos de
Valente Rosa. Assim, concluia-se que a imigracdo se havia tornado uma com-
ponente importante do crescimento demografico total, compensando a
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diminuicio do saldo natural global. Por um lado, a entrada dos imigrantes
provocava um efeito directo na estrutura demografica, aumentando a dimen-
sdo global e reforcando as idades adultas jovens. Por outro lado, a sua impor-
tdncia, no volume total de nascimentos, casamentos e divércios, excedia o
seu peso na populacio total, sucedendo o oposto com o numero de 6bitos.
Tal como era também salientado por Valente Rosa, indicava-se que os pa-
droes e comportamentos demogréficos dos estrangeiros nio eram homogé-
neos. Diferentes grupos de nacionalidade e diferentes fases do ciclo migra-
tério apontavam para caracteristicas e impactes demograficos diferenciados.

Nos ultimos anos, outros estudos tém examinado algumas vertentes da imi-
gracio com interesse para a demografia. E o caso do trabalho coordenado
por Lucinda Fonseca (2005) acerca da reunificacio familiar. Através de um
inquérito extensivo, sio estudadas algumas tendéncias e causas da reunifica-
cdo, tanto na actualidade como em termos prospectivos. A importincia
deste tema resulta dos impactes demograficos serem tanto maiores quanto
mais elevado for o grau de permanéncia dos imigrantes, que ¢ facilitado pela
reunido da familia. Num outro estudo, Grassi (2005) aborda a questio dos
casamentos ficticios, utilizados como meio para se obter acesso a imigracio
legal. No campo da saude reprodutiva, comecam a estar disponiveis estudos
sobre os imigrantes. Recentemente, Manuel (2007), Monteiro (2007) e
Lopes (2007) avaliaram comportamentos em matéria de satde reprodutiva,
incluindo atitudes face 2 maternidade em alguns grupos imigrantes, com
relevo para as mulheres timorenses e hindus residentes em Portugal, e pla-
neamento familiar e seropositividade durante a gravidez. Ainda em 2007, foi
publicada uma colectinea de textos que abordam diversas vertentes da rela-
cdo entre imigracio e saude, incluindo a satde reprodutiva e o acesso a cui-
dados de saude (AA.Vv., 2007). Finalmente, estio disponiveis muitos estu-
dos parcelares sobre a composicio demografica e, em menor numero,
comportamentos demograficos de grupos imigrantes especificos, resultantes
de investigacoes centradas na imigracido de diferentes nacionalidades (cf.

Machado e Matias, 2006, e Baptista, 2007).
A demografia da populacao imigrante em Portugal

O objectivo desta seccio é apresentar um conjunto de dados recentes sobre
o perfil e comportamentos demograficos da populacio imigrante em Portu-
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gal. Esta exposicdo segue uma linha de reflexdo equivalente a de estudos
anteriores, em particular os de Peixoto et al. (2002) e Rosa et al. (2004). O
facto de a imigracdo ser muito dindmica obriga, s6 por si, a uma actualiza-
cdo dos numeros apresentados nesses trabalhos. Os constrangimentos da in-
formacio disponivel sio semelhantes aos desses estudos. Assim, os elemen-
tos estatisticos a seguir apresentados referem-se a populacio de
nacionalidade estrangeira residente em Portugal e ndo a populaciao imi-
grante de nacionalidade estrangeira - embora, por facilidade de linguagem,
os termos sejam usados indistintamente. Consideram-se, deste modo, tanto
os imigrantes como os seus descendentes, ja nascidos em Portugal mas ainda
sem nacionalidade portuguesa. O facto de existir um importante contin-
gente de imigrantes, sobretudo provenientes de Africa (considerando as
populacdes de ascendéncia africana), que sempre deteve ou acedeu, mais
tarde, a nacionalidade portuguesa, afasta ainda destes numeros varios seg-
mentos populacionais que seria importante considerar. Finalmente, algumas
das caracteristicas demograficas da populacio de nacionalidade estrangeira
ndo sdo bem conhecidas, o que torna problematica a descricao dos seus com-
portamentos.

Nos paragrafos seguintes serdo avaliados a estrutura por sexos e idades da po-
pulacdo estrangeira e os movimentos demograficos com ela relacionados, em
particular, nascimentos, ¢bitos e casamentos. No caso da estrutura, os ele-
mentos disponiveis sio estimativas produzidas pelo INE. Os nimeros refe-
rentes a totalidade da populacio estrangeira com estatuto legal em Portugal,
na actualidade, nem sempre contemplam a vertente da distribuicao por
sexos e idades. Dai que seja necessario o recurso a métodos de estimacio a
partir de alguma da informacido disponivel. No caso dos movimentos, os
dados podem considerarse mais fidedignos. Por um lado, inserem-se num
sistema de registo de estatisticas vitais bem organizado no nosso pais. Por
outro, abrangem todos os estrangeiros, independentemente do seu estatuto
legal - embora pontualmente se possam incluir estrangeiros nio residentes
no Pais. O rigor da informacio depende, porém, da qualidade dos apura-
mentos por nacionalidades.

A dimensio e distribuicio, por nacionalidades, da populacio estrangeira
residente em Portugal, em 2006, considerando todos os titulos legais dispo-
niveis, encontra-se representada no Quadro 3. Como vimos, residem actual-
mente cerca de 437 000 estrangeiros em Portugal. A sua dispersao por varias
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origens geogréficas ¢ assinalavel. Considerando nacionalidades agregadas, os
maiores contingentes provém dos PALOP, com 32,9% do total; outros
paises da Europa (sobretudo Europa de Leste), com 19,5%; América Central
e do Sul (sobretudo Brasil), com 18,5%; e Unido Europeia, com 18,3%. To-
mando nacionalidades singulares, os maiores grupos sio os provenientes do
Brasil, com 16,9%; Cabo Verde, com 15,6%; e Ucrinia, com 9,8%. Com-
parando os valores de 1990 com os de 2006, os maiores acréscimos relativos
sdo, de longe, os da Europa de Leste. Os imigrantes provenientes de alguns
dos PALOP (excepto Cabo Verde e Mocambique), Brasil e Asia apresenta-
ram também um crescimento muito forte, multiplicando entre cinco a sete
vezes o seu valor inicial.

O perfil demogréfico da populacio estrangeira ¢ apresentado no Quadro 4.
A informacio refere-se apenas aos titulares de autorizacoes de residéncia e
resulta, no caso da estrutura etdria, de uma estimativa. Comparando a popu-
lacdo estrangeira com o total dos residentes em Portugal, concluimos pela
sua maior masculinidade e juventude: os estrangeiros contam com 54,8% de
elementos do sexo masculino, contra 48,4% na populacio total, e uma clara
maioria de individuos (70,3%) com idade inferior a 40 anos, contra 50,3%
na populacio total. O grau de envelhecimento é, em consequéncia, muito
distinto: o peso dos idosos (mais de 65 anos) ¢ de 4,7% entre os estrangeiros,
contra 17,3% na populacio total.

Este perfil varia muito em funcdo das nacionalidades de origem. Conside-
rando a distribuicao por sexos, existem alguns casos de desvio em relacio ao
padrio de masculinidade médio dos estrangeiros. Uma das diferencas mais
visiveis ¢ o contraste entre a forte masculinidade da imigracio proveniente
da Europa de Leste (59,8% de homens para os paises europeus exteriores a
UE/25) e a significativa feminilidade dos fluxos oriundos do Brasil (53% de
mulheres). Considerando a estrutura etaria, alguns grupos de estrangeiros
apresentam um perfil relativamente envelhecido, como é o caso dos da
Unido Europeia, por contraste com a juventude da maior parte dos outros
grupos imigrantes.

Uma andlise mais fina permite concluir por algumas particularidades. Os
imigrantes provenientes da Unido Europeia sio mais envelhecidos do que a
média, com destaque para o Reino Unido e Espanha. O numero de idosos
que apresentam ¢é proximo do total de Portugal e a proporcido de jovens infe-
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Quadro 4
Populagao residente total e populagao de nacionalidade estrangeira
com autorizagao de residéncia, por nacionalidades, sexo e idade, 2006 (a)

Total Sexos (%) Idades (%)
H M 0-14 15-39 40-64 65 e mais

Populagio total 10599095 48,4 51,6 15,5 34,9 32,4 17,3
Populagio estrangeira (b) 332137 54,8 45,2 16,0 54,3 25,0 4,7
Europa 124901 55,1 44,9 13,9 45,5 33,4 7,2
UE/25 79951 52,5 47,5 13,3 41,1 34,6 11,0]
Alemanha 13870 54,1 45,9 14,2 40,3 38,4 7,1
Espanha 16611 49,3 50,7 10,9 47,9 26,8 14,3
Reino Unido 19761 53,1 46,9 12,2 25,6 46,1 16,2
Outros UE 29709 53,1 46,9 14,9 48,0 29,6 7,5
Outros Europa 44950 59,8 40,2 15,0 53,3 31,1 0,6
Moldavia 7459

Roménia 5446

Ucrania 22846

Outros 9199
Africa 129806 56,6 43,4 18,3 58,1 20,5 3,1
PALOP 121423 56,1 43,9 18,6 57,6 20,6 3,2
Angola 28856 53,7 46,3 21,2 64,3 12,2 2,3
Cabo Verde| 57369 55,5 44,5 16,2 52,1 27,3 4,4
Guiné-Bissau 21170 65,3 34,7 21,1 62,7 15,1 1,1
Mogambique 5154 52,8 47,2 7,5 64,9 22,5 51
S&o Tomé Principe] 8874 47,6 52,4 25,7 554 16,3 2,6
Outros Africa 8383 63,2 36,8 13,9 65,2 18,9 2,0
América 58708 48,7 51,3 15,3 63,5 17,7 3,5
América Norte 10122 56,5 43,5 23,6 45,6 19,8 11,1
Canada 1820 60,1 39,9 28,6 51,5 14,8 51
EUA 8020 56,3 43,7 22,9 43,6 20,7 12,7
Outros 282 37,9 62,1 9,6 62,1 252 3,2
Ameérica Central e Sul 48586 47,1 52,9 13,6 67,2 17,2 1,9
Brasil 42319 47,0 53,0 13,0 67,7 17,3 2,0
Venezuela 3209 53,1 46,9 23,2 67,3 9,4 0,1
Outros 3058 43,0 57,0 12,1 60,4 24,6 3,0
Asia e Oceania 18433 59,1 40,9 15,9 57,8 23,2 3,1
China 8081 56,3 43,7 21,7 59,0 17,7 1,6
Outros 289 554 44,6 10,7 65,1 23,2 1,0

Notas: (a) A populagdo residente total e a populagdo de nacionalidade estrangeira referem-se a 31 de Dezembro de
cada ano.
(b] Inclui apenas os detentores de autorizagdes de residéncia.

Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE, Estatisticas Demogrdficas

rior. Ainda assim, varias diferencas ocorrem. Por exemplo, enquanto os Bri-
tAnicos estio concentrados nas idades superiores a 40 anos, revelando cons-
tituir uma imigracio em idade madura ou no periodo de reforma, os Espa-
nhois revelam uma estrutura bipolar, com importante peso de idosos e de
adultos jovens, o que sugere uma maior ligacio a actividades produtivas
modernas. Por seu lado, a imigracido proveniente dos PALOP, apesar da sua
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antiguidade, revela um perfil demografico muito mais jovem do que a média
nacional. O mesmo acontece com a imigracdo brasileira, apesar das diferen-
tes vagas que a tém caracterizado; e com os fluxos mais recentes, provenien-
tes da Europa de Leste e da Asia. Porém, a estrutura etaria da populacio
cabo-verdiana ¢ mais envelhecida do que a dos outros PALOP (excepto Mo-
cambique); a populacio oriunda da Europa de Leste apresenta elevadas pro-
porcoes em todas as idades adultas (jovens e maduras); e a populacio brasi-
leira concentra-se largamente nas idades adultas jovens, sugerindo ser a que
conhece uma renovacio mais intensa nos ultimos anos.

As pirimides de idades, representadas nos Gréficos 1.a a 1.f, referentes a po-
pulacido residente em Portugal, populacio estrangeira total, Unidao Europeia,
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Idades

Grafico 1c
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Grafico 1d
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Grafico 1e
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Grafico 1f
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outros paises europeus (sobretudo Europa de Leste), Cabo Verde e Brasil,
em 2006, sintetizam a informacdo acima apresentada.

A importincia crescente da populacio de nacionalidade estrangeira na demo-
grafia portuguesa é bem visivel nos nimeros sobre natalidade e fecundidade.
A observacio do nimero de nados-vivos, cuja mie ou pai possuiam naciona-
lidade estrangeira, demonstra um crescimento forte e sustentado nos tltimos
10 anos (Quadro 5 e Graficos 2 e 3). Se, em 1995, a proporcio de criancas
nascidas de mie estrangeira era apenas de 2,4%, esse nimero cresceu regu-
larmente e atinge, em 2006, os 9,1%. Por outras palavras, quase um em cada
dez nascimentos corresponde, hoje, a uma mie de nacionalidade estrangeira.
(Os ntimeros relativos aos nascimentos oriundos de pai estrangeiro revelam-
-se menos interessantes, devido a elevada fraccio de nacionalidades ignora-
das.) Este aumento relativo é tanto mais significativo quanto ocorre num con-
texto geral de diminuigﬁo de nascimentos. E, assim, importante reter que,
dos cerca de 100 000 nascimentos que ocorreram em Portugal em 2006,
quase 10 000 sio de origem estrangeira. Se admitirmos que a maioria destas
criancas vai permanecer em Portugal nos proximos anos, os impactes sobre o
sistema de ensino pré-escolar e escolar sio faceis de prever. A ligeira dimi-
nuicdo de procura que o sistema de ensino vai continuar a conhecer nos proé-
ximos anos, devido a reducio global do numero de nascimentos, vai ser
acompanhada pela necessidade crescente de integrar criancas provenientes de
contextos culturais diversos. Quanto a nacionalidade das criancas, a incerteza

2 I
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¢ mais elevada: elas poderio ou nio permanecer estrangeiras, tudo depen-

dendo da possibilidade e interesse no accionamento dos mecanismos de

aquisicdo de nacionalidade portuguesa previstos na legislacio.

Quadro 5
Nados-vivos, por nacionalidade da m3e e do pai, 1995-2006 (a)
Total Nacionalidade da mae Nacionalidade do pai
Portugal Estrangeiro  Ignorado % Portugal Estrangeiro  Ignorado %
b estrang. b estrang.

1995 107290 104751 2526 13 2,4 101104 2456 3624 2,3
1996 110363 107773 2572 18 2,3 103824 2669 3870 2,4
1997 113047 110223 2809 15 2,5 106110 2948 3989 2,6
1998 113510 110272 3228 10 2,8 106387 3319 3804 2,9
1999 116038 110904 5125 9 4,4 107075 5255 3708 4,5
2000 120071 114188 5872 11 4,9 110268 6041 3762 5,0
2001 112825 106880 5939 6 5,3 102912 6448 3465 5,7
2002 114456 106704 7742 10 6,8 104924 7455 2077 6,5
2003 112589 104510 8077 2 7,2 102880 7627 2082 6,8
2004 109356 100863 8490 3 7,8 99486 7889 1981 7,2
2005 109457 100320 9134 3 8,3 99026 8538 1893 7,8
2006 105514 95925 9585 4 9,1 95158 8702 1654 8,2

Notas: (a] Total geral dos nados-vivos em Portugal, incluindo residéncias desconhecidas e residéncias no estrangeiro.
€m 1995, foi adoptado como total a soma das parcelas por nacionalidade da mae.

(b] Inclui apdtridas.
Fonte: INE, Estatisticas Demogrdficas
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Uma mudanca muito expressiva ocorre, entretanto, nas principais naciona-
lidades de origem destas criancas (Quadro 6 e Graficos 4 e 5). Até ao final

dos anos 90, a clara maioria dos nascimentos de mie estrangeira correspon-
dia aos PALOP: entre 1995 e 2001, eles eram responsaveis por cerca de 60%

KN
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dos nascimentos deste tipo. Esta proporcio tem vindo a baixar rapidamente.
Em 2006, trés grandes grupos de nacionalidades disputam a primazia: as
oriundas da América Latina, em particular Brasil, com perto de 1/3; os
PALOP, ja abaixo dos 30%; e os outros paises da Europa, em particular
Europa de Leste, com 20%. Por nacionalidades individuais, o Brasil assume
claramente a lideranca em 2006, com 31% de todos os nascimentos de mae
estrangeira; seguido de Cabo Verde e Angola, com 11,7% e 10%, respectiva-
mente; e de Ucrania e Roménia, com 7,1% e 6,8%, respectivamente. Os im-
pactes desta mudanca nos proximos anos sio previsiveis. Até recentemente,
os jovens descendentes da imigracio estavam sobretudo ligados aos PALOP.
As criancas nascidas até 2001, periodo durante o qual foram largamente
maioritdrios, ocupam hoje vérios escaldes do sistema escolar. Porém, a sua
diversidade futura ¢ assinalavel: cada vez mais as «segundas geracoes», com
presenca na escola e no espaco publico, vio ser compostas por jovens que,
além dos PALOP, integram as referéncias brasileira e leste-europeia.

As lacunas da informacio estatistica podem, porém, enviesar algumas destas
conclusdes. Por um lado, os ntimeros sobre nascimentos subestimam os des-
cendentes da imigracio oriunda dos PALOP, devido a presenca de muitos
luso-africanos entre os progenitores. Tal é sobretudo verdade para as primei-
ras vagas da imigracio dai proveniente. O facto de muitos imigrantes terem
conservado, ou posteriormente adquirido, a nacionalidade portuguesa, faz
com que muitos nascimentos surjam ligados a maes portuguesas. Por outras
palavras, o volume da «segunda geracdo» ligada aos PALOP nio ¢ detectavel
através da informacio sobre nacionalidades dos nados-vivos. Por outro lado,
alguma da descendéncia dos imigrantes ¢, ela propria, imigrante, como
ocorre com as criancas que acompanham ou se reinem mais tarde aos seus
pais. O facto de os dados da imigracio por idades serem obtidos por estima-
tiva pode esconder alguns destes fluxos. Mesmo admitindo estes problemas,
a informacido sobre a estrutura etaria, acima apresentada, considera tanto
nascimentos como imigracio e demonstra o peso relativo dos jovens estran-
geiros nas diferentes nacionalidades.

Uma questdo importante a ter em conta na dinimica dos nascimentos
oriundos da populacio estrangeira ¢ a dos principais factores causais. Estes
podem estar ligados ao efeito da estrutura etaria ¢/ou a uma maior fecundi-
dade. Podemos considerar que a elevada natalidade das populacoes estran-
geiras estd, em larga medida, associada ao grande contingente de imigrantes
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em idade fecunda. A sobrerepresentacio de mulheres em idades férteis, por
comparacio com a populacio nacional, leva a um maior numero de nasci-
mentos, mesmo se admitirmos que o padriao de fecundidade (nimero de
filhos por mulher) ¢ idéntico. As estatisticas disponiveis nio permitem apu-
rar com rigor estes padroes de fecundidade. Estudos anteriores, como os
de Rosa et al. (2004) sugerem que existe sobrefecundidade da populacao
estrangeira. Como vimos, para o ano de 2001, estes autores estimavam que
o indice sintético de fecundidade dos estrangeiros era de 2,38 (criancas
por mulher), valor claramente superior ao nacional (1,42). Considerando
as principais origens nacionais, revelava-se que os indices mais elevados
eram os da Asia (4,6), Africa (3,14) e paises europeus exteriores 4 UE (2,38)
(Ibidem, 81). O calculo deste indicador &, porém, problematico, por de-
pender nio apenas das estatisticas de nascimentos, mas, também, do uni-
verso de mulheres de nacionalidade estrangeira por idades; enquanto as
primeiras sido fidedignas, as segundas sio lacunares, por nido existir infor-
macio sobre idades em vérios estatutos legais nem se levar em conta a po-
pulacido indocumentada. Dai que estes indicadores devam ser lidos com
precaucao.

Tendo em conta estas restricdes, no Quadro 7 realiza-se um exercicio de esti-
macio da fecundidade das mulheres estrangeiras, em 2006. E avaliado o in-
dice sintético de fecundidade, a idade média das mies ao nascimento e as
taxas de fecundidade total e por idades. Com base nos dados disponiveis, o
indice sintético de fecundidade da populacio estrangeira atinge 2,09, valor
proximo do nivel de substituicio de geracdes, mais baixo do que o estimado
por Rosa et al. (2004) para 2001, mas ainda significativamente superior ao
da média portuguesa (1,37 em 2006). Se se confirmar este valor, ele sugere
que a sobrenatalidade das mulheres estrangeiras estd sobretudo ligada ao
efeito da estrutura etdria, uma vez que um padrao de fecundidade proxi-
mo da substituicio de geracdes ndo se pode considerar elevado. Com base
na mesma metodologia, ¢ ainda possivel estimar os indices de fecundi-
dade de alguns grupos imigrantes especificos. Os erros associados a esta esti-
macio podem ser, porém, mais consideraveis. Ainda assim, cdlculos efectua-
dos no ambito do presente trabalho sugerem que o indice de fecundidade
da populacio cabo-verdiana ji se encontra abaixo do limiar de substitui-
cdo de geracoes, enquanto o da populacio brasileira o pode exceder ligeira-
mente (nimeros nio apresentados no quadro). Quanto ao calendario da
maternidade, verificamos que a idade média ao nascimento de um filho ¢
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Quadro 7
Nados-vivos por idades das maes e indicadores de fecundidade, por nacionalidade, 2006
Nados-vivos Mulheres Taxas de fecundidade
por idade (por 1000)
Total Com maes Total Nacionalidade Total Maes
nacionalidade estrangeira nacionalidade
estrang. (estimativa) (a) estrang.
Idades das mées
Menos de 15 73 10 797638 32681
15-19 4832 436 286807 13527 16,8 32,2
20-24 15464 2017 333218 20683 46,4 97,5
25-29 31666 3036 392180 27532 80,7 110,3
30-34 35108 2486 421648 25736 83,3 96,6
35-39 15143 1281 395569 20896 38,3 61,3
40-44 3063 304 399380 15600 7,7 19,5
45-49 155 13 381361 11501 0,4 11
50 ou mais 6 2 2061357 29558
Idade ignorada 4
Total 105514 9585 5469158 197714
Idade média ao nascimento 29,9 29,1
Taxa de fecundidade (por 1000) 40,4 70,8
Indice sintético de fecundidade 1,37 2,09

Nota: (a] A estimativa do nimero de mulheres estrangeiras, por idade, foi efectuada tomando como referéncia o valor
total da populagdo estrangeira, em todos os estatutos legais, e a repartigdo por sexos e idades dos detentores
de autorizagdes de residéncia (dnicos para os quais existe informagdo deste tipo).

Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE, Estatisticas Demogrdficas

Grafico 6
Taxas de fecundidade por idade, 2006
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mais precoce no caso das maies estrangeiras (29,1 anos, contra 29,9 anos
na média nacional). Em todos os grupos etdrios, e particularmente nos mais
jovens (20 a 30 anos), a sua taxa de fecundidade excede claramente a na-
cional (Gréfico 6).

O forte impacte demografico da imigracio estrangeira revela-se, ainda, nos
numeros sobre nupcialidade. Tomando os casamentos ocorridos em
Portugal segundo a nacionalidade dos conjuges, entre 1995 e 2006, notamos
que a participacido dos individuos de nacionalidade estrangeira tem sido
crescente (Quadro 8 e Grafico 7 e 8). Num contexto de diminuicio global
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dos casamentos, os casamentos mistos (envolvendo um conjuge portugués e
um outro estrangeiro) adquirem um papel de grande relevo, passando de
2,3% do total, em 1995, para 10,3%, em 2006. Os casamentos envolvendo
dois conjuges estrangeiros também aumentam, embora para valores menos
elevados: passam de 0,3% do total, em 1995, para 1,6%, em 2006. Se consi-
derarmos que alguns dos casamentos entre conjuges portugueses ja decor-
rem da imigracdo, devido a possibilidade de acesso a nacionalidade, con-
cluiremos pelo elevado volume das relacoes conjugais envolvendo diferentes
destes segmentos populacionais. Tal como no caso da natalidade, os factores
explicativos desta situacio podem passar pelo efeito da estrutura etaria ou
por uma maior propensio a nupcialidade entre estrangeiros. Na auséncia de
informacdo mais esclarecedora, parece seguro adiantar que a forte concen-
tracdo de imigrantes em idades adultas jovens favorece a sua sobrerepresen-
tacdo na nupcialidade.

A observacio da composicio dos casamentos mistos, por nacionalidade e
sexo, revela uma mudanca consideravel nos ultimos anos (Quadro 9 e Gra-
ficos 9.a e 9.b). O conjunto de nacionalidades encontrava-se relativamente
equilibrado no final dos anos 90. Entre todos os casamentos mistos, em
1996, 34,7% envolviam europeus, 21,4% um cidadao dos PALOP, 20% um
brasileiro e 24% outras nacionalidades. Durante os tltimos 10 anos, o seg-
mento brasileiro cresceu de forma acelerada, estando presente, em 2006, em
cerca de 60% dos casamentos mistos. Todos os outros grupos imigrantes
diminuiram acentuadamente a sua representacio. Quando olhamos para a
reparticdo por sexos, notamos que a relacio preponderante ¢, de longe,
entre mulheres brasileiras e homens portugueses: os casamentos deste tipo
sdo quatro vezes superiores aos de distribuicio simétrica (mulheres portu-
guesas e homens brasileiros). Este desequilibrio entre sexos nio é tio notdrio
nos outros casamentos mistos, onde a distribuicdo por nacionalidades e
sexos é mais aproximada.

A evolucio da reparticio dos nascimentos e dos casamentos por nacionali-
dade vai, assim, no mesmo sentido. Num contexto culturalmente mais
diverso, onde se conjugam influéncias africanas, europeias e asidticas, a con-
tribuicio demogréfica brasileira ganha destaque. A manterem-se as tendén-
cias actuais, ndo surpreenderia se a posicio outrora predominante dos
PALOP, entre as «segundas geracdes», pudesse ser ocupada no futuro,
embora numa escala menor, pelo Brasil.
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A DEMOGRAFIA DA POPULACAO IMIGRANTE EM PORTUGAL

Onde o impacte demografico da imigracio se revela menor ¢ no plano da
mortalidade, desta vez, seguramente, em resultado do efeito da estrutura
etaria. A populacio de nacionalidade estrangeira esta, assim, claramente sub-
representada na distribuicio dos ¢bitos (Quadro 10 e Gréfico 10 e 11). Entre
1996 e 2006, ela aumentou, mas de forma muito ligeira, o seu peso, pas-
sando de 1,1% dos obitos totais para 1,5%. E provavel que as condicdes de
vida de vdrios grupos imigrantes sejam mais desfavoraveis do que as da
média da populacio portuguesa. A sua sobrerepresentacio nas estatisticas
sobre acidentes mortais de trabalho revela, por exemplo, a sua maior ex-
posicio a situacoes de risco (Cardoso, 2008). Seria, assim, plausivel encon-
trar menores esperancas de vida entre a populacio imigrante (sobre as con-
dicoes de saude dos imigrantes, ver AA.VV., 2007). Ainda assim, mesmo um
efeito mais negativo a esse nivel ¢ mais do que compensado pela estrutura
etdria muito jovem da maioria dos imigrantes, o que favorece a sua menor
mortalidade.

A observacio da distribuicio de dbitos de individuos estrangeiros, por nacio-
nalidades especificas, vai de encontro a essas conclusdes (Quadro 11). Sao os
grupos imigrantes mais envelhecidos aqueles que maior representacio tém
nestes numeros. Os individuos com nacionalidade europeia ocupam um
lugar predominante. A maioria destes era oriunda da Unido Europeia: esta
representava 35,6% dos 6bitos totais, em 2006. Os PALOP sio o segundo
grupo mais importante; entre eles, destacavam-se os nacionais de Cabo
Verde, com 18,4% dos 6bitos, em 2006. O Brasil e a Europa de Leste apre-
sentavam posicdes minoritarias. Nao deixa de ser curioso, porém, observar a
tendéncia crescente dos obitos de brasileiros e a decrescente dos europeus
de Leste, nos ultimos anos. No ultimo caso, a diminui¢io pode ter a ver com
a reemigracdo de alguns destes individuos.

Perante este cendrio, ndo espanta concluir que a imigracio estrangeira tem
contribuido, directa e indirectamente, de forma intensa, para o crescimento
demogréfico em Portugal. A sua incorporacio directa resulta dos fluxos imi-
gratorios, que tém permitido o grande aumento do «stock» de estrangeiros
nos tltimos anos. A contribuicdo indirecta resulta da sua participacio no
crescimento natural (nascimentos, menos 6bitos). Como sucede com a
maior parte das migracoes, altamente selectivas do ponto de vista da estru-
tura etdria, o impacte da imigracio sobre o crescimento natural portugués
tem sido forte. Tal é sobretudo saliente devido ao contexto de baixa natali-



Quadro 10
Obitos por nacionalidade, 1996-2006 (a)

Total Nacionalidade
Portugal Estrangeiro Ignorado %
estrang.
1996 107259 106110 1149 1,1
1997 105157 104110 1047 1,0
1998 106574 105510 1064 1,0
1999 108268 107082 1186 1,1
2000 105813 104474 1324 15 1,3
2001 105582 104084 1498 0 1,4
2002 106690 105158 1532 0 1,4
2003 109148 107632 1516 0 1,4
2004 102371 100864 1503 4 1,5
2005 107839 106412 1426 1 1,3
2006 102362 100798 1528 36 1,5

Jodo Peixoto

Nota: [a] Total geral dos dbitos em Portugal, incluindo residéncias desconhecidas e residéncias no estrangeiro.
Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE, Estatisticas Demogrdficas, excepto 1996-1999: Rosa et al., 2004
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Quadro 11
Obitos de individuos de nacionalidade estrangeira, por nacionalidade, 1996-2006 (a)

Total Nacionalidades
lestrangeiros| Europa PALOP Brasil Qutros
UE Nao UE (c) Angola C. Verde
(b) (b) Ucrania
Total
1996 1149 503 452
1997 1047 510 392
1998 1064 518 386
1999 1186 536 457
2000 1324 606 511 95 512 129 224 66 140
2001 1498 747 528 219 110 570 142 281 80 101
2002 1532 788 523 265 159 526 17 275 105 113
2003 1516 787 535 252 151 550 122 267 88 91
2004 1503 725 513 212 17 539 124 256 115 124
2005 1426 695 509 186 104 509 123 234 104 118
2006 1528 705 544 161 86 538 142 281 121 164
%
1996 100 43,8 39,3
1997 100 48,7 37,4
1998 100 48,7 36,3
1999 100 45,2 38,5
2000 100 45,8 38,6 7,2 38,7 9,7 16,9 5,0 10,6
2001 100 49,9 35,2 14,6 7,3 38,1 9,5 18,8 5,3 6,7
2002 100 51,4 34,1 17,3 10,4 34,3 7,6 18,0, 6,9 7,4
2003 100 51,9 35,3 16,6 10,0) 36,3 8,0 17,6 58 6,0|
2004 100 48,2 34,1 14,1 7,8 35,9 83 17,0) 7,7| 8,3
2005 100 48,7 35,7 13,0 7,3 35,7 8,6 16,4 7,3 8,3
2006 100 46,1 35,6 10,5 5,6 35,2 9,3 18,4 79| 10,7

Nota: (a) Total geral dos dbitos em Portugal, incluindo residéncias desconhecidas e residéncias no estrangeiro.

(b] A partir de 2005, UE 25.
(c] Até 1999, Africa.
Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE, Estatisticas Demogrdficas, excepto 1996-1999: Rosa et al., 2004
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Quadro 12
Saldo natural total e por nacionalidade, 1395-2006 (a)
Nados-vivos Obitos Saldo natural
Total Nacionalidade da mée Total Nacionalidade Total Nacionalidade
Portugal |[Estrangeiro| Portugal |Estrangeirg Portugal |Estrangeiro % estr.
1995 107290 104751 2526
1996 110363 107773 2572| 107259 106110 1149 3104 1663 1423 45,8
1997 113047 110223 2809| 105157 104110 1047 7890 6113 1762 22,3
1998 113510 110272 3228 106574 105510 1064 6936 4762 2164 31,2
1999 116038 110904 5125/ 108268| 107082 1186 7770 3822 3939 50,7
2000| 120071 114188 5872| 105813| 104474 1324 14258 9714 4548 31,9
2001 112825 106880 5939| 105582| 104084 1498 7243 2796 4441 61,3
2002 114456 106704 7742| 106690| 105158 1532 7766 1546 6210 80,0
2003 112589 104510 8077| 109148 107632 1516 3441 -3122 6561 190,7|
2004| 109356| 100863 8490 102371 100864 1503 6985 -1 6987 100,0
2005| 109457| 100320 9134| 107839 106412 1426 1618 -6092 7708 476,4
2006| 105514 95925 9585| 102362| 100798 1528 3152 -4873 8057 2556

Nota: (a] Total geral dos nados-vivos por nacionalidade da mde e dos 6bitos, em Portugal, incluindo residéncias des-
conhecidas e residéncias no estrangeiro.
Fonte: cdlculos do autor, a partir de INE, Estatisticas Demogrdficas
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Jodo Peixoto

dade e mortalidade existente nos ultimos anos em Portugal. A observacao
dos numeros do crescimento natural, segundo a nacionalidade (Quadro 12
e Gréfico 12), torna muito contrastante a participacio da populacio de na-
cionalidade portuguesa e a da estrangeira. Esta ultima, apesar de minoritaria
A escala nacional, ¢ responsavel pela maior fraccio do crescimento natural
nos ultimos dez anos. E ela, alias, que tem vindo a permitir que Portugal
tenha mantido, até¢ 2006, um crescimento natural positivo. Desde 2003, a
populacio de nacionalidade portuguesa ja entrou no nivel de crescimento
negativo, antecipado pelos demografos da segunda transicdo: desde essa data
que o numero de 6bitos excede o de nascimentos.

Conclusao

As teorias da transicio demogréfica tém descrito bem a evolucio da demo-
grafia europeia ao longo do tempo. Depois de uma fase, ha mais de dois sé-
culos, onde predominavam altas taxas de natalidade e de mortalidade,
chegou-se a uma fase de baixos niveis de natalidade e mortalidade. Tudo
ocorreu na sequéncia de um processo de transicio, que levou a surtos de
crescimento populacional mais ou menos vigorosos. Nas ultimas décadas,
existiu alguma incerteza: longe de se chegar a uma estabilizacio do cresci-
mento, assistiu-se a um progressivo declinio da natalidade, o que, conjugado
com a manutencdo ou aumento da mortalidade na sequéncia do envelheci-
mento, levou a uma tendéncia para o declinio populacional. Subjacente a
esta evolucio encontra-se um envelhecimento progressivo da populacio. E
provavel que os varios contributos tedricos, quer os da transicao «classica»
quer os da segunda transicdo, descrevam melhor do que explicam esta dina-
mica demografica. Mas, na auséncia de factores inesperados, eles permitem
conhecer de forma muito solida e antecipar a evolucio do perfil demogra-
fico da Europa.

Portugal acompanhou, embora de forma tardia, as diferentes fases da transi-
cdo demogréfica europeia. Ao contrario de outros paises, o século XX foi
ainda de crescimento populacional assinalavel. Porém, a partir dos anos 60,
o declinio da natalidade tornou-se acentuado e, recentemente, o Pais atin-
giu a fase final da transicdo cldssica. Na actualidade, natalidade e mortali-
dade sio muito baixas, estando ligadas a um crescimento natural quase nulo
da populacio. Em simultineo, atingiram-se niveis de envelhecimento seme-
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lhantes aos europeus. A manutencio de baixa natalidade e de uma mortali-
dade significativa permite antecipar, como sucede com os outros paises euro-
peus, um possivel declinio da populacio total, nas proximas décadas.

Ao mesmo tempo em que a transicio demografica ocorre, as migracoes
vieram alterar as sociedades europeias. Nalguns paises, como Portugal, foi a
emigracio que mais marcou a totalidade do século XX, num processo que
esteve ligado ao crescimento demografico e permitiu reforcar os mecanismos
da transicio. Noutros paises mais desenvolvidos da Europa, a imigracio mar-
cou as ultimas décadas, em particular apos o fim da Segunda Guerra Mun-
dial. No caso portugués, a viragem de emigracio para imigracio liquida foi
visivel a partir dos anos 80. Tem sido argumentado, e com razio, que a esta-
bilizacdo (ou declinio) do crescimento e o envelhecimento demografico nio
sdo necessariamente problematicos. Sdo, antes, uma realidade com a qual
todos os paises irdo viver no futuro. Ainda assim, a imigracio tem provocado
fortes impactes demograficos, que agiram no sentido de desacelerar esses
processos. Quer de forma directa, através dos fluxos, quer de forma indi-
recta, através do contributo para o crescimento natural, os imigrantes vieram
mudar a face das sociedades europeias. A imigracio nio impediu a transicio
demogrifica nem o envelhecimento, mas suavizou os seus efeitos. A sua
incorporacio, levando a uma progressiva diminuicio do peso demografico
dos grupos étnicos e culturais dominantes, levou mesmo a que se falasse de
uma «terceira» transicio demogréfica.

Em Portugal, os impactes directos e indirectos da imigracio estrangeira nos
ultimos anos tém sido fortes. Embora as fontes estatisticas disponiveis s per-
mitam um conhecimento parcial, por estarem baseadas no apuramento da
nacionalidade (que ndo corresponde a imigracdo) e por nio contemplarem
todas as variaveis relevantes para a andlise demogrifica, as consequéncias
demograficas sio bem visiveis. Os fluxos de imigracdo, neste caso de popu-
lacio de nacionalidade estrangeira, conheceram um aumento continuo e
permitiram chegar a um volume consideravel de estrangeiros entre toda a
populacio. Em 2006, cerca de 4,1% da populacio residente em Portugal era
de nacionalidade estrangeira, valor que contrasta com a fraccio residual
conhecida até aos anos 80 e que aproxima o pais de muitos outros da Unido
Europeia - em particular os da anterior UE/15.

A contribui¢do indirecta da imigracio estrangeira tem sido ainda mais con-
sideravel. Em 2006, quase um nascimento em cada dez (9,1%) corresponde
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a uma mie de nacionalidade estrangeira; este valor tem vindo a crescer rapi-
damente, e supera claramente o peso dos estrangeiros na populacio total.
E provavelmente mais o efeito da estrutura etaria, decorrente da concentra-
cdo de imigrantes em idades adultas jovens, do que a existéncia de altos
niveis de fecundidade, que explica aquele valor. Com base nas estatisticas
disponiveis, ¢ possivel estimar que o indice sintético de fecundidade da po-
pulacdo estrangeira em Portugal era, em 2006, de 2,09 - valor que, ndo
sendo alto, contrasta com o muito baixo 1,37 correspondente a populacio
total. Por seu lado, mais de um em cada dez casamentos (10,3%) ocorridos
no Pais, em 2000, era misto, isto ¢ envolvia conjuges portugueses e estran-
geiros. A esse valor devem ser somados 1,6% de casamentos entre estrangei-
ros. Embora a contribuicio da nupcialidade sobre a fecundidade niao seja
directa, nio deixa de estar ligada a possiveis comportamentos demogréficos.
Em contrapartida, o peso dos individuos de nacionalidade estrangeira
no total de ¢bitos ¢ muito baixo (1,5%), o que também resulta da sua es-
trutura etdria. Realizando a sintese destes dados, descobrimos que a con-
tribuicio dos estrangeiros para o crescimento natural em Portugal tem
sido muito forte; tém sido eles que tém compensado o crescimento natural
negativo ja existente para a populacio de nacionalidade portuguesa, desde

2003.

Quando procuramos avaliar os principais paises de origem dos imigrantes e
dos seus descendentes, deparamo-nos com uma importante mudanca na ul-
tima década. Até ao final dos anos 90 do século XX, os imigrantes com ori-
gem nos PALOP eram preponderantes, detendo um peso consideravel entre
todos os residentes estrangeiros e, sobretudo, uma larga maioria de todos os
nascimentos oriundos de mie ou pai estrangeiros. Depois daquela data, a
situacdo mudou radicalmente. As fontes da imigracdo diversificaram-se,
conhecendo-se um aumento continuo da imigracio brasileira, uma forte
onda proveniente da Europa de Leste e o surgimento de muitos outros
paises com dimensio significativa, em particular asidticos. No que respeita
aos nascimentos, a grande maioria (mais de 60%) detida pelos PALOP, até
ao inicio do século, esbateu-se, e, hoje, os nascimentos oriundos de mies
brasileiras (31%), PALOP (28,9%) e leste-europeias (perto de 20%) estio
equilibrados. No caso dos casamentos mistos, a ligacio entre Portugueses e
PALOP nunca foi preponderante; eram, antes, 0s casamentos com Outros
europeus os mais significativos. Mas hoje sdo, de novo, as ligacoes com bra-
sileiros a adquirir maior relevo (59%).

+» I
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Deve ser notado que os impactes demograficos da imigracio estio subesti-
mados com esta informacio. Devido 4 manutencio da nacionalidade portu-
guesa por parte de muitos imigrantes provenientes dos PALOP, sobretudo
de Cabo Verde, até aos anos 70 (considerando as populacdes de ascendéncia
africana); a posse de nacionalidade portuguesa por outros imigrantes,
incluindo brasileiros, devido a uma anterior ligacio a diaspora portuguesa; e
a aquisicdo posterior da nacionalidade por outros - as estatisticas sobre
populacio estrangeira nio captam todos os movimentos resultantes da imi-
gracdo. Neste aspecto, sdo sobretudo as populacoes de origem africana que
se tém vindo a diluir, ao longo do tempo, na sociedade portuguesa, nio
sendo evidentes os seus contributos demogréficos. Esta integracio devera
ser, em qualquer caso, o futuro. O facto de a nova lei de nacionalidade, em
vigor desde 2006, permitir um mais facil acesso dos estrangeiros a todos os
direitos de cidadania, vai continuar a diluir os imigrantes e os seus descen-
dentes na populacio portuguesa.

Independentemente do acesso a nacionalidade - cuja relevincia decorre do
grau de integracio social e do acesso a direitos -, o certo é que a populacio
portuguesa conhece uma progressiva diversificacio das suas origens nacio-
nais e, correlativamente, culturais. Uma proporcio crescente da populacio
residente em Portugal provém de um outro pais e o peso dos seus descen-
dentes ira, com grande certeza, tornar ainda mais elevada essa diversidade
no futuro. A incorporacio de imigrantes, bem sedimentados, com origens
em outros paises é conhecida na sociedade portuguesa. Tal acontece, desde
h4 muito, com imigrantes provenientes de outros paises europeus (por exem-
plo, Espanha e Reino Unido), do Brasil e de paises africanos de expressio
portuguesa. Nos ultimos anos, o peso dos segmentos populacionais oriun-
dos do exterior tem vindo a aumentar. Neste aspecto, o impacte da imigra-
cdo brasileira adquiriu um relevo crescente, o mesmo sucedendo, mas em
menor grau, com a imigracdo proveniente da Europa de Leste.

Na actualidade, a diversificacio da populacio portuguesa parece uma ten-
déncia tdo estrutural como a estabilizacdo do crescimento (ou eventual decli-
nio) e o envelhecimento demografico. A demografia portuguesa futura ira
conhecer contornos hoje familiares a muitas outras sociedades europeias:
menor potencial de crescimento, maior coexisténcia entre geracdes, maior
longevidade e, certamente, maior diversidade cultural. Se esta ultima se vai
exprimir numa tendéncia de fechamento interno dos grupos, com existén-
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cia de uma multiculturalidade separada, ou, pelo contrario, num maior cos-
mopolitismo e consolidacio de nova identidade nacional, ¢ uma questio em
aberto. A demografia pode condicionar as escolhas, mas sio os mecanismos
sociais que irdo desenhar os caminhos futuros.

Notas

" O autor agradece ao Instituto Nacional de Estatistica (INE) os dados sobre a demografia da
populacio de nacionalidade estrangeira que lhe foram cedidos.
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