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Sabia que Portugal se encontra numa situacao de fragilidade demografica, agravada por os seus

saldos migratdrios ja ndao compensarem os saldos naturais negativos?

Saldos populacionais anuais: total, natural e migratério, entre 1991 e 2015

100.000 ~
80.000
60.000
40.000
20.000

0

-20.000

-40.000

-60.000

-80.000 - B 53 do natural Saldo migratério ==*==Saldo total

Fonte: Estatisticas de nados-vivos, dbitos e Estimativas anuais da populagdo, INE (retirado de Oliveira e Gomes, 2016)

Mantendo a tendéncia verificada desde 2011, em 2014 e 2015 o saldo migratdério portugués voltou a ser
negativo, ou seja, continuam a sair mais pessoas do pais (emigra¢do) que a entrar (imigragdo). Ainda assim,
observam-se ligeiras melhorias face ao inicio desta década. Verifica-se em 2014 um ligeiro aumento nas
entradas de pessoas e uma diminuigdo nas saidas de pessoas de Portugal, gerando ainda assim um saldo
migratério negativo (-30.056) uma vez que os valores da emigragcdo se mantém superiores aos da
imigracdo. Acresce que continua o saldo migratdrio a ndo conseguir compensar os valores negativos do
saldo natural, pelo que em 2014 Portugal mantém-se numa situa¢do de grave fragilidade demografica que
associa o envelhecimento da sua populagdo, ao aumento da esperanga média de vida, a diminuicao das
taxas de fecundidade, e a saldos migratdrios negativos. Por sua vez, em 2015, o saldo migratério mantém-
se negativo (passou para -10.481) verificando-se que continua a tendéncia de recuperagdo face aos anos
anteriores. Contudo, no que diz respeito ao saldo natural, nota-se um agravamento do mesmo em 2015
(em 2014 era -22.426 e em 2015 passa para -23.011).

As implicagGes desta asfixia demografica tém sido amplamente discutidas nas diversas instancias europeias
defendendo-se que a partir de 2015 a capacidade da Unido Europeia (UE) crescer demograficamente
decorre em grande medida da existéncia de saldos migratdrios positivos. Num cendrio desta natureza,
Portugal mostra-se particularmente vulneravel, sobretudo se atendermos que em 2014 apresentava uma
taxa de crescimento migratdrio (-2,9%) abaixo da média da Unido Europeia (+1,9%) e um indice sintético de
fecundidade igualmente inferior (1,23) a média da Unido (1,58). Por outro lado, os dados divulgados pelo
Instituto Nacional de Estatistica (INE) apontam Portugal como o quinto pais da UE28 com maior indice de
envelhecimento.
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Face a estes resultados de Portugal, a estas previsdes da Unido Europeia, e ao papel que claramente a
imigracdo devera ter a muito curto prazo, torna-se particularmente relevante continuar a conhecer melhor
a imigracdo do pais e as suas caracteristicas, considerando também o papel que a imigracdo pode ter para
a demografia portuguesa, nomeadamente para atenuar os efeitos negativos do contexto de
envelhecimento demografico do pais.

Sabia que a populagdo estrangeira residente em Portugal é tendencialmente mais jovem que a

populacdo de nacionalidade portuguesa e com maior expressao nas idades ativas? E sabia que a
imigracdo tem permitido contrabalancar os efeitos do envelhecimento demografico portugués?

Piramide etdria da populagao portuguesa e estrangeira, em 2014
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Fonte: Estatisticas anuais da populagdo residente 2014, INE (retirado de Oliveira e Gomes, 2016)

Em 2014 continua a observar-se que a populagdo estrangeira é tendencialmente mais jovem que a
populacdo de nacionalidade portuguesa. A populacdo estrangeira mostra uma grande concentragcdo nas
idades jovens e ativas, entre os 20-49 anos (62,5%), o que nao se verifica na populacdo de nacionalidade
portuguesa que regista percentagens mais baixas no mesmo intervalo de idades (38,9%). Nota-se também
gue apenas 6,5% dos estrangeiros tém 65 ou mais anos, enquanto os cidaddos de nacionalidade
portuguesa atingem os 20,8% no mesmo intervalo de idades. Estes dados refletem a interferéncia de dois
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fatores: por um lado, a tendéncia de envelhecimento da populacdo portuguesa e, por outro, o facto da
imigracdo para Portugal ter tido predominantemente uma motivagdo econdmica, chegando por isso
essencialmente em idade ativa.

Sabia que os estrangeiros em Portugal tém sido responsaveis pelo incremento dos nascimentos,

atenuando o saldo natural negativo do pais?

Taxas de natalidade e de fecundidade das populagées de nacionalidade portuguesa e estrangeira, em 2013 e
2014 (em permilagem)

2013 2014
Portuguesa  Estrangeira Portuguesa Estrangeira
Taxa Bruta de Natalidade Masculina %o 15,8 31,8 15,8 30,9
Taxa Bruta de Natalidade Feminina %o 14,3 36,0 14,3 35,4
Taxa de Fecundidade Geral Feminina %o 33,1 51,0 33,4 51,0
Fonte: INE — Estatisticas Demograficas e Estimativas Anuais da Populagdo Residente (retirado de Oliveira e Gomes,

2016)

Os estrangeiros continuam a incrementar o volume de nascimentos em Portugal. Em 2014 as mulheres de
nacionalidade estrangeira foram responsaveis por cerca de 9% do total dos nados-vivos em Portugal. Esta
percentagem é particularmente significativa se atendermos a que a populagdo estrangeira apenas
representava 3,8% do total da populagdo residente em Portugal em 2014. Acresce que, quando se compara
os resultados da taxa geral de fecundidade feminina para o ano de 2014, conclui-se que as mulheres de
nacionalidade estrangeira com idades entre os 15 e os 49 anos obtém uma taxa superior (51,0) a taxa
obtida junto das mulheres portuguesas (33,4), confirmando-se a maior fecundidade dos estrangeiros por
comparagdo aos portugueses e, assim, os seus efeitos positivos para o refor¢o do grupo etario mais jovem
da estrutura etaria, abrandando o envelhecimento demografico.

Para aprofundar a anadlise e consultar mais dados sobre o tema veja a Colecdo Imigracdo em
Numeros deste Observatério, nomeadamente o Relatdrio Estatistico Anual de 2016 (Oliveira e
Gomes, 2016), capitulo introdutério e capitulo 1, pag. 17-46, o Relatdrio Estatistico
Decenal (Oliveira e Gomes, 2014), capitulo 3, pag. 51-62, bem como no separador Estatisticas e
Sensibilizacdo, as Estatisticas de Bolso e os Posters Estatisticos.

Também na area do sitio do OM consultar dados estatisticos acerca de Indicadores Demograficos.
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